Auf Schneeschuhen durch die
Winterwunderwelt...

Der Einstieg in die
Schneeschuh-Routen ist
von fast allen
offentlichen Parkplatzen
aus moglich. Beim Start
gegenliber dem
Parkplatz
"Horntannhalde"
verlauft die Strecke
zunachst auf den Wiesen
des "Klotzbuckels" und
der "Reutacker".

Die Routen kreuzen mehrmals die Langlauf-Loipen.
Danach folgt eine etwa 600 m lange Passage durch den
Hochwald. Beim Waldaustritt am Parkplatz "Jager-
brunnen" gelangt man auf die Flache der "Mannenbach-
heide" und kann dort auch wieder einen Abstecher in
den sidlich gelegenen Hochwald machen, um bis zur
"Pflanzengarten-Hitte" zu gelangen. Von dort aus fiihrt
der Trail parallel zur Loipe, vorbei am "Lothar-Kreuz",
zum Parkplatz "Sportplatz/Friedhof". Naturlich kann
man die Tour auch in
umgekehrter Richtung
laufen, also beim Parkplatz
"Sportplatz / Friedhof"
starten und so richtig ab
der "Pflanzen-garten-
Hitte" den Tiefschnee
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Heiles Klima in heiler Natur wirkt wie Balsam fiir
Korper und Geist und so bietet Dobel, mit iber
300 Gastebetten, Kur- und Urlaubsgasten Erholung
pur und ladt ein, den Schwarzwald in seiner
Urspringlichkeit zu erleben und zu geniel3en.

Wir freuen uns auf Sie!
im Winter

im Sommer und

Spezielle Kurse und Schneeschuhtouren werden angeboten.

Ausristung wird gegen eine Gebihr verliehen.

Info und Anmeldung:
Tourismusbiiro Dobel
Neue Herrenalberstr. 11
75335 Dobel

Tel.: 07083 / 745-13
Fax: 07083 / 745-35
www.dobel.de / kontakt@dobel.info

Stand: 12/2016

Nordic Walking

und Schneeschuhwandern
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Sie finden Dobel mitten im sonnigen Schwarzwald
auf einem (fast) nebelfreien Hochplateau. Dobel ist
das erste Etappenziel fiir Westweg-Wanderer nach
dem Start in Pforzheim.

Urlaub in dieser herrlichen ,Nordicaktiv-Area“ lohnt
sich.

Durchatmen und Kraft tanken. Die heilklimatische
Luft sowie das nachweisliche Mehr an
Sonnenstunden auf dem Hochplateau starken
zusatzlich die Abwehrkrafte. Den Alltag vergessen
und die Natur geniefRen. Das ist Dobel. Die gut
ausgebauten Wanderwege und speziell
ausgewiesenen Nordic Walking-Strecken auf dem
Dobel, sind fur jeden Fitnesstyp geeignet.

Erkunden Sie Dobel auf Ihren eigenen FiiRen und
lernen Sie die Nordic Sports kennen. Idealerweise
unter fachkundiger Anleitung, damit durch den
Einsatz einer guten Stocktechnik die Muskeln des
Oberkorpers, vor allem in
den Bereichen Ricken,
Schultern, Nacken, Brust wie
auch Arm-muskulatur richtig
belastet werden.

Beine und Gesal} werden
automatisch trainiert.

Ob Nordic Walking, Nordic
Running im Sommer oder
Schneeschuhwandern und
Langlaufen im Winter.

Es ist fur jeden was dabei.




Pflanzengarten-Trail

5,5 km
mit 2 Bergetappen,
128 Hohenmeter

Dauer ca. 1:30 Std.

Beschreibung, Pflanzengarten-Trail:

Ubers Sonnenwegle am Wasserturm
vorbei zum Wald-Eingang beim
Bauhof. Von dort geht es zuerst auf
einem Waldweg bergab, vorbei am
Pflanzengarten. Dann geradeaus, den
Hahnenfalzweg steil bergauf. Dort ist
schon etwas Kondition notwendig. Wir
biegen links auf den Gerstelsweg und
gelangen gemdtlich bis zur
Winterhalde, wo wir auf den
Lehmannsweg stoRen, der zuriick in
den Ort fihrt. Fiir das letzte Stuick ist
dann noch einmal Kondition gefragt,
um Uber den Steilhang der ehemaligen
Sprungschanze wieder zum
Ausgangspunkt Bauhof und Sonnentor
zu gelangen.

Maienbergkopf-Trail,
leichte Runde

6,4 km,
geringe Steigung,
112 Héhenmeter

Dauer ca. 1 Std. 45 Min.

Auch als Schneeschuh-Tour
empfehlenswert
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Weithausle-Trail
(Schaukel — Schweizerkopfhitte)

ca. 15 km,
anspruchsvoll,
285 Hohenmeter

Dauer ca. 3 Std.

. Beschreibung, Weith&usle-Trafl:

Einstieg am Sonnentor, (iber das Sonnenwegle,
am Sportplatz vorbei bis zum Pfiitzenhausle.
Links bergab, geradeaus an der Pflanzen-
gartenhutte vorbei. Die nachste Gabelung flihrt
uns rechts hinauf zur Winterhalde. Von dort
geht es rechts, erholsam auf dem Gerstelsweg

- weiter. Jetzt durfen wir links die Abzweigung in

' den R6hrachweg nicht verpassen. Nach ca. 3km

auf dem Rorachweg erreichen wir den Stollen-
weg. Bergab kommen wir nach ca. 500m

| Asphaltstrecke zur Aussichtsstelle mit Schaukel.
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Es glbt je nach Anspruch ausgeschilderte Touren.

Beschreibung, Maienbergkopf-Trail:

Start am Kurhaus Dobel, Gibers Sonnenwegle mit weitreichender Sicht nach Westen bis
zum Pfalzer Wald. Vorbei am Wasserturm geht’s Richtung Sportplatz und weiter zur
Kreuzung Pfiitzenhausle, die wir Gberqueren um nach 50m rechts in den Gidesweg
einzubiegen. Vor uns liegen nun ca. 3km Wegstrecke, auf der wir den Maienbergkopf
umrunden. Der héchste Punkt unserer Tour ist das , llsebankle” auf einer Lichtung. Denken
Sie an |hre Trinkversorgung und genieRen Sie die gute Luft und Ruhe. Weiter geradeaus
erreichen wir den Asphaltweg, der uns links wieder zurlick zum Sonnentor bringt.

| Wer auf den Stich nach unten zur Schauckel

verzichten und gleich das Weithausle ansteuern
will, der biegt vom Rohrachweg rechts in den
bergauf-fiihrenden Stollenweg ein. Am hochsten
Punkt dieser Tour ladt uns das Weithausle zur
Pause ein (Unterstell-maoglichkeit mit Pulstafel.
Kennen Sie Ihre Zielzone?). Wer jetzt noch
Kondition hat darf links auf dem Schotterweg bis
zur Schweizerkopfhiitte (ca. 2km) walken, um
die bei gutem Wetter sagenhafte Aussicht zu
genieBen. Wieder zurlick beim Weithdusle kann
man wahlen zwischen dem langeren Otto-
Ochner-Weg (durchgéngig Wald oder
Schotterboden) oder dem kirzeren Althdusles-
weg, welcher dann oberhalb der Stierhiitte auf
den nach Dobel flihrenden GroRlohweg
(Asphaltweg) stoRRt. Auch der Otto-Ochner-Weg
stoRt hier auf den GroRlohweg. Nach weiteren
knapp 3km wird das Sonnentor beim Kurhaus
erreicht.

Dobler Schneeschuhtour
— das besondere Erlebnis!

Kalte klare Bergluft, weiBe Winterlandschaften, tief
verschneite Walder — auf Schneeschuhen die Winter-
wunderwelt des Schwarzwaldes besonders intensiv
erleben. Schneeschuhwandern gehort fur
Naturliebhaber und Wintersportler zu den
elementarsten Aktiv-Erlebnissen im Winter.

Uber weite Héhen und verschneite Wilder sind in Dobel
Schneeschuh-Trails fir Trapper und NaturgenielRer
ausgewiesen.

Die Schneeschuh-Trails sind so angelegt, dass der
Trapper tief in die stille Winterlandschaft hineinwandern
kann ohne die Tiere in ihrem Winterquartier
aufzuscheuchen.

Unsere Tourenvorschlage zeigen Ihnen, wie und wo Sie
auf Schneeschuhen den Winter besonders intensiv
erleben kénnen.
Schneeschuhrouten in
der Mannenbachheide
und in tief verschneiten
Waldstlicken oberhalb
des Mannenbachtals sind
ebenso beliebt wie rund
um den Maienbergkopf.
Gerne bieten wir lhnen
eine gefiihrte
Schneeschuhtour mit
unserer Natursport-
trainerin

Sabine Seibold
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